(ER)
i H

ruar
LesChénes

OFFRE DE FORMATION

Centre de Formation
Professionnelle Continue

« Les Chenes »
84200 CARPENTRAS



Présentation du Centre de Formation « LES CHENES »

« Les Chénes Formation » est un organisme né en, 198st une émanation directe du lycée
professionnel « les Chénes » qui, en 60 ans déngst s’est forgé une solide réputation dans legec
du « Services aux personnes ».

Le centre de formation dispense de nombreuses farmsapour I'obtention de diplémes du
secteur sanitaire et social et pour la formatioc@urs d’emploi :

v
v
v

v

Préparation aux concours : IFSI*, TS*, AS*, AP*, ANP*

Formations qualifiantes : CAPPE, DEAVS, DEAMP

Formation continue des salariéde I'aide a domicile et des accompagnants du mégdigoial

en structure

Formation continue des assistantes maternelles e$ Ipersonnes salariées gardant des
enfants audomicile (Habilitation FEPEM)

Accompagnement a la VAEValidation des Acquis de 'Expérience)

s o rr

Au cours des années un important partenariat 8s8& avec les différentes associations d’aide a
domicile du Vaucluse ainsi qu’avec les structunegpleyant des auxiliaires de vie sociale ou dessaide
meédico-psychologiques, par le biais de I'accueistdgiaires et des commissions pédagogiques.

Les formateurs, eux-mémes issus de divers métiersnédico-social (éducateurs spécialises,
éducateurs de jeunes enfants, infirmiers, puéricelf, psychomotriciens, sophrologue, éducateurs
sportifs, moniteurs SST...) ont pour la plupart ursas universitaire de formateur pour adulte.

Le centre de formation accompagne dans le cadila YAE tous les diplomes du sanitaire et
social. Cet accompagnement est effectué par desafteurs ayant suivi une formation spécifique en ce

domaine.

Le centre de formation a regu I'attestation qualiéda Région Provence Alpes Cote d’Azur

Légende des sigles utilisés :
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* [FSI : Institut de Formation en Soins InfirmiersTS : Travailleurs Sociaux - AS : Aide-Soignan AP : Auxiliaire de Puériculture - AMP : dé Médico-Psychologique
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Leg;énes

Intitulé du module

Les étapes du développement de I'enfant de moins tieis ans
Objectifs

- Décrire les difféerentes étapes du développemertighg, psychomoteur, affectif et intellectuel
de 'enfant

- Repérer les grandes étapes de I'apprentissagadengutonomie, proprete ...)
- Favoriser la socialisation de I'enfant

- Créer un climat propice a I'épanouissement dealfénf

- Repérer certaines anomalies du développementrdarite

Contenu

- Les étapes du développement de I'enfant

- Les conditions favorisant I'apprentissage poufdiein

- Les conditions favorisant la socialisation de kanf

- Notion d'autonomie

- Les comportements particuliers (agressivité, rdkussommunication ...)

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Les besoins de I'enfant de moins de trois ans
Objectifs

- Repérer les besoins fondamentaux du nourrisson jelthe enfant (alimentation, sommeil,
hygiene, relationnel et jeux)

- Apporter une réponse adaptée aux besoins de ltenfan
- Respecter le rythme de I'enfant

Contenu

- Les besoins fondamentaux

- Le rythme de I'enfant

- Les conditions favorisant une bonne prise en chdegé&enfant
- Le sommeil

- L'hygiene

- Lejeu

- L'alimentation

- La communication

- Notion d'autonomie, stimulation et respect de daamie

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Les besoins spécifiques de I'enfant en situation dendicap
Objectifs

- Deévelopper des compétences spécifiques en s'adaptaandicap de I'enfant et en proposant un
accueil spécifiqgue

- Encourager et valoriser les acquisitions de I'erdancours de son développement
- Proposer des activités adaptées a l'enfant et hasudicap
- Repérer et transmettre des situations ou des coempents particuliers de I'enfant

Contenu

- Les différents handicaps physiques et mentauxues i&percussions sur la vie quotidienne

- La dimension affective et émotionnelle d'un enfamsituation de handicap

- Aménagement spécifique pour I'accueil d'enfantiteratson de handicap et regles de sécurité
- Les activités d'éveil spécifiques en fonction dadieap

- Valorisation des acquisitions et des progres

- Les transmissions et les échanges avec la fanilés @artenaires professionnels

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Relation, communication avec I'enfant

Objectifs

Adapter son attitude et sa communication en fondio développement de I'enfant

Développer une attitude accueillante, sécurisantbaeureuse vis a vis de I'enfant et de sa
famille

Faire face a des comportements particuliers (epsgressivité, pleurs...)

Contenu

Communication verbale et non verbale

Les bases de la communication

Conditions favorables a la communication
Comportements particuliers (agressivité, colereyrd ...)

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Techniques de soins et d’hygiéne corporelle cheelfifant
Objectifs

- Realiser des soins d'hygiéne corporelle aupreodurisson et du jeune enfant en respectant ses
besoins et ses habitudes

- Reéaliser ces soins en respectant les régles detééstid’'hygiene
- Créer un climat de confiance et de bien étre peafdnt

- Respecter les régles d'ergonomie

- Transmettre les informations aux parents et/ 0écaipe

Contenu

- Techniques du change

- Technique du bain

- Technique des soins du visage

- Techniques d'habillage et de déshabillage

- Regles d’hygiene (procédures et produits)

- Regles de sécurité

- Regles d'ergonomie

- Conditions favorables au bien étre de I'enfant

- Stimulation et respect de I'autonomie de I'enfant
- Transmissions

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Séparation : Enjeux et Relation
Objectifs

- Repérer les moments délicats de séparation dastaiEd d’'un enfant

- Accompagner le temps de la séparation par unetiatbgparticuliere a I'enfant et a sa famille
dans les situations habituelles de séparation eagil’événements particuliers

- Comprendre les enjeux affectifs et relationnelstdeyps de séparation
- Adopter un comportement professionnel dans les sefepséparation

Contenu

- L'attachement et la séparation dans le développededienfant

- Les différents temps de séparation (au quotidiemtale et/ou imprévue)
- Atmosphere favorisant la séparation

- Les enjeux relationnels et affectifs de la sépanati

- Notion d’écoute et de reformulation

- Attitude adaptée a lI'enfant et & ses parents

- Aménagement de ces temps d'accueil et de dépaentksts au niveau de l'espace et des
propositions faites aux enfants

- Ladistance affective dans les relations
- Etude des comportements professionnels

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

L’enfant et I'alimentation

Objectifs

- Décrire les besoins alimentaires de I'enfant entfon de son age et les étapes de diversification
alimentaire

- Prendre en compte les habitudes alimentairesmfarie ses godts, son rythme
- Considérer les enjeux de la situation du repasddsion affective et éducative)

- Créer des conditions favorables au bon déroulechenépas

Contenu

- Les besoins alimentaires du nourrisson et du jenfent

- Les étapes de la diversification (age de l'intréidincdes aliments, consistance des aliments en
fonction de I'age)

- Les dimensions affectives et éducatives dans tepsale repas
- Conditions favorables au bon déroulement d'un tetep®pas
- Observations, communication, écoute, échange

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Préparation des repas pour les enfants
Objectifs

- Préparer les repas en respectant les régles dieygiale sécurité

- Assurer le réchauffage des repas en respectargigles d'hygiéne et de sécurité
- Préparer les biberons en respectant les reglegiditg/et de sécurité

- Respecter les régles de conservation et de stodkesgaliments

Contenu

- Procédures et régles d’hygiene et de sécuritgpacts dans la préparation des repas, des
biberons

- Procédures et regles d’hygiene et de sécuritgaces dans le réchauffage des repas

- Regles de conservation et de stockage des aliraedes plats préparés

- Procédures et régles d’hygiene et de sécuritépacts dans le service des repas et des collations
(y compris les biberons)

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Techniques d’animation aupres des enfants
Objectifs

- Organiser des activités adaptées aux capacitésrdarit
- Reéaliser des activités adaptées aux besoins dartean respectant les régles de sécurité
- Proposer difféerents supports et différents mat&reruvue d'activités ludiques

- Mettre en oeuvre des techniques d'animation peamtedt|'enfant de développer sa creativité et
son imagination

- Favoriser un climat propice a I'épanouissemeniedént

Contenu

- Activités ludiques et activités créatives en fooctde I'age de I'enfant

- Les différents jeux et jouets a proposer a I'enfant

- Les différents matériaux pour les activités et ldilisation

- Importance du jeu dans le développement et la lssatian de I'enfant

- Conditions favorables a I'épanouissement de I'¢m@fiafionction de son age

- Préparation, réalisation et rangement d'une agtivit
Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Histoires et Contes
Objectifs

- Choisir et raconter des contes et des histoirgstéda a I'age des enfants

- Créer un climat et des conditions favorables paacomter des contes et des histoires
- Agrémenter la lecture d’éléments visuels (mariotased doigts, figurines ...)

- Repérer I'intérét de la lecture de contes et diiries pour les enfants

Contenu

Les différents types de contes

- La part du réve et de I'imaginaire dans les contes

- Les conditions favorables pour la lecture

- Intérét du conte dans le développement et la agetgtin de I'enfant
- Organiser la lecture d’'un conte (conditions, matégspace ...)

- Les contes comme fils conducteur des activités mléas) (projet, construction, intérét, mise en
oeuvre...)

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Inti

tulé du module

Ob

Motricité chez le jeune enfant

jectifs

Co

Créer des activités motrices favorables au dévelognt de I'enfant
Repérer les enjeux du développement moteur dapfEentissages
Créer des conditions favorables aux activités roesri

ntenu

Du

Les étapes du développement moteur de I'enfant

Le matériel et les équipements adaptés aux exsroiogeurs

Les différentes activités motrices a mettre engkat fonction de I'age
La découverte du corps pour I'enfant, le langagepae!|

Les mouvements : mise en place et maitrise ponfdig

ree

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Ta

rification

Se

référer a la fiche ci-jointe
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Inti

tulé du module

Gérer son stress et se relaxer

Objectifs

Co

Définir la notion de stress dans le contexte psiemel

Définir et identifier les conséquences du stresd snfant

Définir et identifier les conséquences du stressaei) sur son entourage
Identifier les agents stresseurs

Identifier les manifestations, les symptomes desstisur soi

ntenu

Du

Gestion au quotidien des influences négatives g st

Prise de conscience et contréle des agents stresseu
Identification et utilisation des modérateurs indiels et collectifs
Utilisation des techniques de relaxation au querid

Prendre confiance en soi

ree

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se

référer a la fiche ci-jointe
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Leg;énes

Intitulé du module

Prendre soin de soi pour mieux accompagner
Objectifs

- Développer une écoute de soi pour mieux écoutdrd'a

- Identifier les signaux d'alerte et les indicess#iisfaction liés & une situation donnée

- Identifier et respecter les limites entre vie pei\et vie professionnelle

- Identifier et gérer ses ressources personnelleslles de son environnement pour prendre mieux
soin de soi

Contenu

- Repérage des modifications chez soi et chez lessapbur déceler les exces, les manques, les
carences, les difficultés

- ldentification des différentes sphéres (privéefgssionnelle, sociale et culturelle)

- Proposition de solutions adaptées et satisfaispaiasl’autre et pour soi

- Moyens personnalisés de prendre soin de soi darisnliges et le respect des contraintes
professionnelles

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Prévenir 'Epuisement Professionnel

Objectifs

- Identifier ce qui peut étre source d’épuisementgasionnel
- ldentifier ses propres ressources

Contenu

- Analyser les sources de I'épuisement :
0 Les situations difficiles
0 L’épuisement moral, I'épuisement physique
0 Repérer les situations a risque
- Analyser ses propres ressources :
0 Besoins physiologiques de I'individu
o Exploration de ses propres richesses et de sesegropmpétences a partir de situations

Durée

21 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe

524 Avenue Pont des Fontaines — 84200 CARPENTRAS 17
Tel. : 04 90 63 98 71 — Fax : 04 90 67 32 92 — Emlaischenes.formation@wanadoo.fr



Y ;
Le/s;rhénes

Intitulé du module

Communication dans les pratiques professionnelles :
secret et discrétion

Objectifs

- Assurer une communication efficace et pertinentesda pratique professionnelle

- Respecter le secret professionnel et la discr@tiofessionnelle

- Adapter sa communication aux différents interloatge

- Mettre en place des outils facilitant la transnuesile I'information

- Hiérarchiser les informations

- Repérer et utiliser les différents canaux de comoation

- Transmettre une information de fagon claire préetsgynthétique en s'adaptant a son
interlocuteur

Contenu

- Les bases de la communication professionnelle

- Le secret professionnel (loi et mise en application

- Discrétion professionnelle (loi et mise en apploma

- Mode de transmissions des informations

- Les canaux de la communication (oral, €crit, nuquéi...)
- Tri, hiérarchisation, traitement des informations

- Les différents niveaux de communication

- Notion de travail en équipe

Durée

14 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

Prévention et sécurité
dans les interventions auprés de I'enfant (PSC1)

Objectifs

- Realiser les gestes de premiers secours en respkstgrocédures et les regles de sécurité

- ldentifier les lieux a risques pour les accidemmdstiques

- Décrire les éléments liés a la surveillance deargafau quotidien

- Préparer le PSC1 (prévention et secours civiquasanil)

- Evaluation de la formation permettant d’obtenirtt&station de « Formation Prévention et
Secours Civiques » de niveau 1 (P.S.C. 1) ou ragggbremiers secours.

Contenu

- Les gestes de premiers secours : procedures etraglsécurité

- Reéaction face aux urgences (comportement, action)

- Acquisition et réalisation de gestes simples

- Protéger — alerter

- Deégagements d’'urgence

- Bilan et surveillance

- Hémorragies

- Personne inconsciente

- Détresse ventilatoire

- Arrét cardio-ventilatoire

- Malaises

- Plaies et bralures

- Atteinte traumatique des os et articulations

- Les accidents domestiques : repérage et prévention

- Eléments de surveillance de I'enfant au quotidieévention de la mort subite)
Durée

10 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointgrandre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Intitulé du module

«Certificat de Sauveteur Secouriste du Travail » (G.S.T.)
Objectifs

- Identifier le r6le du SST dans I'entreprise et ehats de I'entreprise (sensibilisation a la
prévention des risques professionnels)

- Repérer les risques spécifiques a I'entreprise
- Evaluation de la formation permettant d’obteniClertificat de Sauveteur Secouriste du Travalil
(SST)

Contenu

- Réaction face aux urgences (comportement, action)
- Acquisition et réalisation de gestes simples

- Protéger — alerter

- Deégagements d’'urgence

- Bilan et surveillance

- Risques spécifiques a I'entreprise

Durée

12 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Validation
des Acquis

de ’Expérience
(V.A.E.)

Diplomes du secteur

Sanitaire et Social
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Diplémes du secteur Sanitaire et Social

accessibles par la voie de la VAE

Diplome d'Etat d’Aide Médico-Psychologique - DEAMP
Diplome d’Etat d’Auxiliaire de Vie Sociale - DEAVS
Brevet d’Etudes Professionnelles Carriéres Sanitaires et Sociales - BEP CSS
Diplome d’Etat d’Aide Soignant - DEAS
Dipléme d’Etat d’Auxiliaire de Puériculture - DEAP
Certificat d’Aptitude Professionnelle Petite Enfance - CAP PE
Dipléome d’Etat d’Assistant Familial - DEAF
Brevet d’Aptitude Professionnelle d’Assistant Animateur Technicien - BAPAAT
Dipléme d’Etat Moniteur Educateur - DEME
Dipléme d’Etat de Technicien d’Intervention Sociale et Familiale - DETISF
Brevet d’Etat d’Animateur Technicien d’Education Populaire - BEATEP
Diplome d’Etat d’Educateur Spécialisé - DEES
Dipléme d’Etat d’Educateur de Jeunes Enfants - DEEJE
Diplome d’Etat d’Assistant de Service Social - DEASS
Diplome d’Etat de Médiateur Familial - DEMF

Certificat d’Aptitude aux Fonctions de ’Encadrement et de Responsable d’Unité
d’Intervention Sociale - CAFERUIS

Certificat d’Aptitude aux Fonctions de Directeur d’Etablissement ou de Service d’Intervention
Sociale - CAFDES

Liste non exhaustive

Nous contacter pour plus de renseignements
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Intitulé du module

Accompagnement a la Validation des Acquis de 'Expié&nce
pour I'obtention d’un Diplédme du secteur Sanitaireet Social

Objectifs

- Accompagnement individualisé dans la rédaction\detl 2 de présentation des acquis de
I'expérience

Contenu

- Présentation de la Validation d’Acquis de I'Expéde (V.A.E.) et de la procédure V.A.E.
- Présentation des référentiels, d’activités et depsiences

- Accompagnement dans I'émergence des compétenpesireforganisation des expériences
professionnelles dans le découpage du référemtiebthpétences

- Accompagnement a la rédaction de facon individéalsous forme de dialogue et de conseils.
- Présentation de l'organisation des sessions dedgimalidation des acquis de I'expérience
- Entrainement a I'entretien oral et aux questiongidu— Mise en situation

Durée

24 heures

Dates du module

Se référer a la programmation annuelle ci-jointg@@ndre contact avec I'organisme

Tarification

Se référer a la fiche ci-jointe
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Formations

Preparatoires
ou

Qualifiantes
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% Formations préparatoires aux métiers du secteur sanitaire et social

> Préparation aux concours d’entrée dans ...

... les Instituts de Formation d’Aides-Soignants
... les Instituts de Formation d’Auxiliaires de Puériculture

... les Instituts de Formation de Travailleurs Sociaux (Educateurs Spécialisés,
Moniteurs Educateurs, Educateurs de Jeunes Enfants, Assistants de Service Social)

... les Instituts de Formation en Soins Infirmiers

...les Instituts de Formation d’Aide Médico-Psychologique

% Formations qualifiantes — diplémantes

> Formation au ...

. Certificat d’Aptitudes Professionnelles « Petite Enfance »
(C.A.P. Petite Enfance)

. Dipléme d’Etat d’Auxiliaire de Vie Sociale (D.E.AVS)
. Dipléme d’Etat d’Aide Médico — Psychologique (D.E.AM.P.)

| Formations réalisées au Centre de Formation « Les Chénes » - CARPENTRAS. !
| |
i i
! Durée de formation entre 8 et 12 mois avec des périodes de stages

! (3 semaines pour la préparation aux concours d’Aides-Soignantes).
| |

i i
 Ces formations sont ouvertes a tous (sous réserve de réussite aux épreuves d’entrée en formation).
| |

1 1
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Centre de Formation Professionnelle Continue

524 Avenue du Pont des Fontaines
84200 CARPENTRAS

CENTRE VILLE
CARPENTRAS

. ,/y — SAINT DIDIER A !wriir de I'avenuve Jean-Jaurés
CAviGNON T\ &) Vaison la Romaint ot Orange
% Sens de circulation a swivre
% FTYYYTYTTTY Passez sous "aqueduc
Téléphone : 0490639871 - Fax:049067 3292

Email : leschenes.formation@wanadoo.fr

Internet : http://www.lyceeprofessionnel-leschenes.org



